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Como recuperar a mi mujer: 5 consejos simples

Muchos hombres fallan en el intento por recuperar a sus ex mujeres porque simplemente no saben que
hacer para conseguirlo.

Tienen las mejores intenciones, pero al momento de actuar, se equivocan, catapultando sus opciones
de volver con sus ex mujeres. Por eso, te diré 5 consejos simples para que puedas recuperar a tu mujer
en pocos dias:

1) El primer consejo que te ayudara a recuperar a tu mujer es poner en orden tu cabeza. Necesitas,
primero, deshacerte de todos los pensamientos negativos. Tienes que parar de tener pena por ti y de
darte lastima. Tienes que aprender a ser fuerte.

No dejes que tus emociones y especiaimente tu depresion te echen hacia abajo. No podras alcanzar tu
objetivo de recuperarla si no puedes mantener tu mente y tus emociones de forma equilibrada.

Los pensamientos negativos son un comportamiento destructivo, aléjate de él.

2) Acepta que la relacion esta temporalmente terminada. Todos los "deseos” que puedas tener, no te
haran volver con tu ex mujer por si solos, ni tampoco haran gue las cosas que pasaron cambien. No
debes dejar que tu mente se quede pensando en el pasado.

Concentrate en lo gue esta pasando ahora mismo y tendras éxito. Amigo, date cuenta de algo: la
relacion no se termino en un dia... por esto, tampoco esperes que se solucione en un dia.

3) No molestes a tu ex: a las mujeres no les gusta que las molesten ni que los hombres se pongan
obsesivos con ellas. Especialmente ex novios 0 ex esposos.

Si realmente quieres recuperarla, necesitas dar un paso atras por un tiempo. Necesitas alejarte y dejarla
respirar. No la llames constantemente, ni envies e-mails 0 mensajes de texto, 0 mucho menos vayas a
lugares donde sabes que ella estara, solo para “verla”.

Dale tiempo para que se de cuenta de que cometio un error. Ella comenzara eventualmente a
extrafarte. Site equivocas vy la comienzas a contactar y hostigar, te sera mucho mas dificil recuperaria.



4) Transformate en un objeto de deseo. Si puedes, cambia un poco tu look. Compra nueva ropa. Adopta
un nuevo peinado. Si tienes algo de dinero, comienza a ejercitarte y a comer sano.

Cuando te veas bien por fuera, te comenzaras a sentir bien por dentro, y sintiendote bien contigo
mismo, estaras mas seguro y mas feliz. Cuando te sientes seguro y feliz PROYECTAS esto hacia otros,
y te transformas en un objeto de deseo para ellas, incluyendo a tu ex.

5) Anda lento. Si seguiste al pie de la letra los pasos 1 al 4, tu ex mujer se contactara contigo, tarde o
temprano. Imaginate su sorpresa cuando vea el ‘nuevo’ tu. Probablemente se sentira mal de haber
terminado la relacion y querra darle una segunda oportunidad. Esto ocurre asi en el 96% de los casos.

Si te juntas con ella, mantén el contacto fisico al minimo. Anda lento.

Si ella ve que te ves bien y que estas mas seguro y feliz, querra tenerte a su lado, pero tu no le daras
ese regalo de inmediato. De esta forma se volvera loca por ti y te vera como un hombre gque proyecta
alto valor.

Mantén la relacion a este ritmo por un par de semanas hasta que coincidan en volver a estar juntos.
Créeme, tu relacion estara mas fuerte que nunca.

Estos consejos pueden ser dificiles de adoptar al comienzo, sobre todo sabiendo la situacion que estas
viviendo... pero tienes que resistir la tentacion. Estos consejos han demostrado servir en la mayoria de
los casos, por ende, no tendrian por qué no funcionarte a ti.

Si potencias estos consejos con la completa estrategia que ensefia Andrés Cazares en su libro "Volver
con Ella", tu éxito esta practicamente asegurado.

En el libro electronico titulado "Volver con Ella", Andrés te explica paso a paso todo lo que debes hacer
para recuperar a tu ex mujer y hacer que la relacion esté mas fuerte y solida que nunca.
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