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DIETA IMPACTO

30

DIAS =

7

" E-BOOK
 CALORIAS

-2

PLAN BUIA
30 DIAS

Miércoles 20 Abril
PECHO [ ESPALDA (1)

1 Press de banca mancuernas

2. Aperturasen banco 2

3 Pullover

% Remo con discos en banco con agarre
neutro,

5 Retraccion escapular + Aperturas en T
congoma eléstica

Jueves 21 Abril
GLUTEOS [ ABS 1)
1. Sentadilla lateral con barra.
Hip thrust en banco (Bench Hip
Thrust)
Patada de gliteo
Press Pallof Dindmico en
bipedestacién
Plancha lateral
" B8

Nuricién  Agenca

PROGRAMA COMPLETO

Haz clic

aqui
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Introduccion

iFelicitaciones!

Cuando tomaste la decisién de cambiar; automaticamente diste el
primer paso para lograr el cuerpo de tus sueios y cambiar tu vida
para siempre. Las buenas noticias son... el primer paso es el mas
dificil. Luego de eso, el impulso se apodera de ti y cada vez se hace
mas facil.

Antes de lo que te imaginas, la vida saludable serd una simple rutina
mas en tu vida... una parte de tu vida en la que ni siquiera pensaras...
como cepillarte los dientes, lo haces y punto.

Mi meta es llevarte hasta ese punto.

Este curso ha sido disefiado de comienzo a final para ayudarte a
lograr tu meta, mantenerte encarrilado durante los primeros pasos...
y hacerlo lo mas divertido y menos doloroso posible, no solo para
que logres el cuerpo de tus suenos, isi no para que lo mantengas de
por vida!

Pero primero... quiero asegurarte de que...



iTu Puedes Hacerlo!

Lo sé porque yo lo hice. Utilicé los trucos y consejos para perder esos
horrendos 12 kilos y tu estas apunto de usarlos también. Y si yo lo
pude hacer... mientras criaba a mis dos hijas y dedicaba mi vida a mi
familia a la que tanto amo...entonces tu también lo puedes lograr.

No importa cudntas veces lo hayas intentado antes. No importa que
tan ocupada es tu vida... te prometo una cosa...

No voy a malgastar tu tiempo con teorias complicadas que no
funcionan en el mundo real en el que vivimos.

Solo te voy a mostrar... los mejores trucos y consejos que han sido
comprobado que funcionan... para la gente normal como tu y yo.

Personas con verdaderas posibilidades... cuentas que pagar... familias
gue cuidar...

Personas que no tienen todo el dia para pasarlo en el gimnasio. Si, si
quieres salir de tu casa, el gimnasio puede ser un excelente lugar
para ti... Pero me he asegurado de que no tengas que ir... porque
todos los ejercicios mas efectivos y que te voy a enseiar los puedes
hacer desde la comodidad de tu casa...

Este es un momento para celebrar. jQuiero que te emociones!
Porque juntos, vamos a hacer que perder toda esa grasa sea
divertido.

Vamos por ese cuerpo sexy y delgado que siempre has querido... Y...



Te Vas A Ver Y Sentir Tan Increible Que...
iCada Dia Sera Una Celebracion!

He incluido todo lo que necesitas para lograr tu meta...

v’ Los secretos para la motivacion nunca antes vistos que te
garantizan mantenerte encarrilado...

v" El Manual para Renovar tu Mentalidad el cual
automaticamente cambia tu mentalidad para obtener mejores
resultados...

v Los deliciosos planes de alimentacidn que son tan ricos como
saludables...

Los entrenamientos divertidos y efectivos para quemar la grasa...

v’ Un Diario de Alimentacion, el cual ha sido comprobado
cientificamente, que aumenta el doble tu indice del éxito
(luego hablamos de eso)...

Todo eso es para ti. Mas claro, imposible.
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